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Frutas 
Manzanas     
Blueberry           
Melón           
Durasnos           
Pera           
Fresa           
Watermelon           

Hierbas 
Cilantro         
Epazote         
Menta         
Oregano         

Vegetales 
Brocoli         
Repollo       
Zanahoria        
Chipilín          
Elote          
Habas            
Ajo         
Huazontle          
Lechuga        
Cebolla        
Pápalo         
Chilles: Habaneros, 
Jalapenos, Poblanos, 
Serranos, Bells, Chile 
árbol, Chilaca, Guajillo 

      

 

 

 

Papa  
Verdolaga          
Cebollines        
Espinacas        
Flor de Calabaza           
Calabacita           
Camote          
Tomatillo          
Jitomate          
Winter squash         
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